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Weekend
Nordest

di Simona Regina

gli amici A Rossano

Conifigli A Gardaland per le notti di Halloween

Vicenza

Sharca a Villa Caffo Navarrini, dimora di
origini settecentesche detta la «Dotta»,
«Cavalli in Villa», evento dedicato a sport,
cultura e tempo libero. Voluta dalla
Federazione Italia Sport
Equestri del Veneto, la
manifestazione prevede
concorsi nazionali di salto
ostacoli, spettacoli di arte
equestre, attacchi
(adrenalinica disciplina
equestre che vede uno o pit
cavalli trainare carrozze
all'interno di particolari prove
di abilitd), ma anche

conferenze, gite in E-Bike, concerti, sfilate di Spettacolo
carrozze antiche e di auto d'epoca. Infine Acrobazie e
aperitivi e cene di beneficenza. Il critico sport nelle ville
Vittorio Sgarbi terra una lectio magistralis venete

legata all'arte conicavalli

CAVALLI IN VILLA 1-2 OTTOBRE, VILLA CAFFO NAVAR-
RINI, VIA BASSANO 17, ROSSANO VENETO (Vi) SITO CA-
VALLIINVILLAIT MAIL: INFOBRCAVALLINVILLA.IT

Cortina
Dal 30 settembre al 2 ottobre Cortina vuole
diventare capitale della Mindfulness. Ideata
e promossa dall’Associazione Albergatori e
dal Comune, durante la tre-giorni si parlera di
«mindfulness in un mondo che cambiax»,
mindfulness in ambiente aziendale,
mindfulness nell'invecchiamento e nella
longevita, mindfulness per e nelle scuole e
mindfulness quale parte integrante
dell’attivita sportiva. Non solo seminari
ma anche attivita pratiche guidate. La
possibilita di svolgere le attivita meditative
arricchisce i tradizionali
itinerari enogastronormici,
sportivi e paesaggistici che
col tempo hanno resola
«Perla delle Dolomiti» una
meta turistica d’eccellenza.
MINDFULNESS CORTINA D'AM-
PEZZO, ALEXANDER HALL, VIA
MARANGO! 1, DAL 30 SETTEMBRE
AL 2 OTTOBRE. SITO: CORTINA-
MINDFULNESS.IT

Esperienza
Ospiti nazionali
einternazionali
allatre giorni di
Mindfulness
aCortina

Castelnuovo del Garda

Torna Gardaland Magic Halloween: evento
che promette di essere spaventosamente
divertente. Grandi e piccoli, siete avvisati: ad
accogliervi troverete zombie,
streghe, vampiri e pipistrelli, - g
spettacoliad hoc e [ T S
decorazioni a tema. Ma non ¥ R,

illudetevi: nessuna zucca si
trasformera in una carrozza.
Venerdi 7 ottobre saré il
primo di cinque venerdi di
paura (poi il 14, il 21 e il 28
ottobre e infine il 4
novembre) duranteiqualiil |
parco sara aperto dalle 17 R
alle 22 per un divertimento

da brivido al calar della serarigorosamentea  Brividi

tema Halloween, Per 'occasione infatti il La notte

parco siveste di nero e arancio. di Halloween
a Gardaland

GARDALAND MAGIC HALLOWEEN CASTELNUOVO
DEL GARDA (VR), VIA DERNA 4, DAL 7 OTTOBRE AL &6
NOVEMBRE, INFO SITO: .GARDALAND.IT

dura un mese

Trieste

Buon vento amici e amiche! Torna la regata
velica pill grande del mondo: il g ottobre,
preceduta da dieci giorni di eventi a terra e in
mare. Per chi ama il mare e lavela, per chi
non vuol perdersi uno spettacolo unico al
mondo, I'appuntamento si svolge a Trieste, la
seconda domenica di
ottobre. La Barcolana,
regata velica
internazionale giunta
quest'anno alla 54a
edizione, & un mix di
competizione agonistica
e festa popolare che
trasforma la citta nella
capitale europea della
vela. Per l'occasione sara

a Trieste anche la Nave Scuola Amerigo Avele
Vespucci che sabato 8 sara aperta per le visite  spiegate
al pubblico e ospitera una serie di eventi. La Barcolana,

competizione e
festa popolare

BARCOLANA 54 INFO E ISCRIZIONI &
0409897474/040 411664, SITO: BARCOLANA.IT MAIL:

Strassoldo
E uno dei Borghi pit1 belli d'Italia e per tre
giorni il suo Castello di sopra ospitera
«Magici intrecci», evento dedicatoa
artigianato e vivaismo. Protagonisti creativita
e bravura dei maestri artigiani e le piante dei
migliori vivaisti italiani. Strassoldo, frazione
di Cervignano del Friuli, h conserva
testimonianze del medioevo: due i manieri
(Castello di Sotto e Castello di
Sopra). Dall'antica Porta
Cistigna si accede al «Borgo
Vecchion» che & il borgo del
Castello di Sopra, mentre il
Castello di Sotto é detto
«Casa Grande». Visite
guidate agli esterni dei
castelli sono gratuite col
biglietto di Magici Intrecci.
MAGICI INTRECCI CASTELLO DI
STRASSOLDO DI SOPRA (UD)VIA
DEICASTELLI, DAL 14,AL 16 OTTO-
BRE SITO: CASTELLODISTRAS-

Tre giorni
Artigianie
vivaisti al
Castello

di Strassoldo

Foiana

Da 25 anni i comuni di Lana, Foiana e Tesimo-
Prissiano celebrano la castagna. Sono le
Giornate delle castagne («Keschtnriggl»), il
titolo della manifestazione, che deriva dal
nome dell'utensile in legno di castagno e
salice da secoli utilizzato per
sbucciare le caldarroste
inventato dai contadini del
territorio intorno a Merano
per evitare di sporcarsi le
mani nello sbucciare le
castagne arrostite. Il cuore
dell'evento & la Festa a Foiana,
il 16 ottobre, dalle 10 alle 18:
musica, bancarelle, specialitd
a base di castagne ed
escursioni guidate al Sentiero

didattico: percorso adatto a bambini e Frutti
bambine, perché in piano e senza difficolta. d'autunno
Le Giernate

GIORNATE DELLE CASTAGNE LANA, FOIANA E TESI-
MO-PRISSIANO , DAL 16 AL 30 OTTOBRE PER INFORMA-
ZIONI: KESCHNTRIGGL.IT. INFO SU REGIONE DI LANA:

delle castagne
alana, Foiana

REGATE@SVBG.IT, 5IT0: di Trieste SOLoO.T LANAREGION.IT. eTesimo
Bolzano Pralongo Roveredo di Chiusaforte
Torna il tradizionale appuntamento con la Nel cuore della Val di Zoldo trovate un Se amate la natura e ammirare i colori che
Festa del Ringraziamento in Piazza Walther . percorso di poco pit1 di 6 chilometri che si cambiano al cambiar delle stagioni regalatevi
Una giornata dedicata alle tradizioni popolari, addentra tra i boschi secolari e conduce al un’escursione lungo il primo tratto del Rio
e grazie allo showcooking potrete conoscere i Lago al Vach e alla sua suggestiva cascata. Simon che conduce a una serie di cascate e Nella natura
segreti e le ricette della cucina tradizionale Lasciate I'auto a Pralongo (Forno di Zoldo), all'omonima forra, annoverata trale pit belle Il primo tratto
altoatesina. Troverete confetture di frutta, In piazza imboccate la sterrata che del Friuli Venezia Giulia. Percorrendo la del Rio Simon
vino, succhi, castagne, formaggi e yogurt, La Festa del porta alla «Casera del statale 13 (Pontebbana) in direzione Tarvisio,  offre sentieri
pane, frutta e verdura, frutta essiccata, erbe, Ringraziamen- | Pian» (segnavia n.524)e svoltando subito dopo la galleria che si facili e scenari
spezie, farina, speck e insaccati, carne fresca, to a Bolzano lasciatevi avvolgere incontra passato l'abitato di Resiutta e dopo suggestivi
grappe e liquori, uova, S . | dall'aria che profuma di aver scavalcato 'autostrada,
miele, cosmetici biologici. Ik j; 7 ;’.?_:47‘ 4 L"} abeti. Alla casera troverete siraggiunge la piccola ansa
Oltre a presentare i prodotti * 4 ; le indicazioni per il lago: con il ponte sul rio Simon
freschi della terra, p 4 | imboccate la strada di dove si puo parcheggiare e
contadini e contadine destra, consigliata perché proseguire a piedi, Il primo
racconteranno il fascino pii1 rilassante. Se alzate lo tratto del Rio offre sentieri
della vita a contatto con sguardo potrete ammirare facili che, nei mesi
natura e animali, la bellezza del gruppo autunnali, offrono scenari

FESTA DEL RINGRAZIAMEN-
TO BOLZANO, PIAZZA WAL-
THER I, SABATO 15 OTTOBRE
DALLE 8.30 ALLE 17 & 0471
999371 INFQ GALLQ ROSSQ:
GALLOROSSO.IT,
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dolomitico Tamer-San

Sebastiano.Al lago tavolini

e panchine per un picnic.
LAGO AL VACH CONSORZIO VAL D! ZOLDO TURISMO,
VAL DI ZOLDO (BL)T 0437789145/787349, TUR!-
SMO@VALDIZOLDO.NET

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Romantico

Il lago diVach
circondato
dagli abeti

suggestivi: I'ideale per chi

ama trascorrere qualche

ora a contatto con la natura.
RIO SIMON FRIULI VENEZIA
GIULIA, INFO PARCOPREALP{-
GIULIE.IT, SENTIERINATURA.IT
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